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EDITORIAL
AHORA EN GRECIA

El matrimonio igualitario
ya es legal en el 16% de
los pafses del mundo.
Grecia ha sido el ultimo
pais en incorporarse a la
lista de los 39 donde es
legal, un pafs que en su
constitucion se declara
cristiano ortodoxo. _

Cada avance en el A W |
reconocimiento de nuestros derechos debe servir para poner sobre la
mesa el trabajo ingente que todavia queda: en mds de 200 pafses (10 de
la UE) estd prohibido casarse con alguien del mismo sexo y en 69 paises
es ilegal ser LGBTIQ+, bajo pena de muerte, cadena perpetua, prision y
multas. Es fundamental seguir caminando juntes para construir un mundo
mejor, donde idealmente todas las personas, sea cual sea su orientacién
sexual, identidad de género o cualquier otra condicidn, podamos vivir con
libertad y sin miedo a la discriminacién y la opresion.
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" BIERZO A TOPE MENG

o/ Diputacié 159 - www.elbierzoatope.es DE LUNES A VIERNES 9,95€

; FIN DE SEMIANA 14,50€
En el “Bierzo a tope” ofrecemos un At “Bierzo
ambiente familiar y una cocina va- a tope” you
riada y mediterrdnea, siempre con Will find a varied and Mediterranean
especialidades tipicas de Ledn, como  cuisine and specialties of Ledn, as bo-
el botillo del Bierzo, codillo hervido, tillo del Bierzo, codillo hervido, baked
el cordero al horno, y una amplia se- lamb, and a wide selection of meat
leccién de carnes y pescados. and fish.
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SAUNA CONDAL

C.Espolsasacs 1. Barcelona A
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GAY SEX SHOP
DARKROOM
LUBES

[
AND..., MUCH MORE

Diputacio, 208 - 08011 BARCELONA  Tel. 631779 656



Cultura

LITERATURA

E7:E BERKANA

S

E & C/ Hortaleza, 62 - 28004 Madrid - www.libreriaberkana.com

ALEKO, de Kenneth Matthews

La accidn de esta novela transcurre en un elitista internado masculino griego,
situado en una isla frente a las costas del Peloponeso, y narra la historia de la
relacién de un joven profesor inglés, Martin Grahame, y uno de sus alumnos, Aleko.
Una historia de apasionada amistad, sustentada en el vigor fisico vy en la belleza,
colmada de resonancias de la cultura cldsica helénica que impregna la mente del
joven e idealista profesor:

Publicada en 1934, cuando su autor tenfa sélo 25 afios, Aleko es una hermosa
novela, culta, valiente, de prosa elegantemente contenida, de gran calidad literaria
y profundidad sicoldgica, que en ocasiones alcanza momentos de lirismo, una joya
injustamente olvidada que, inexplicablemente, nunca volvié a reeditarse. Ahora, a
los 90 afios de su publicacidn, la rescatamos para el publico de habla espafiola, algo
que, tristemente, no ha sucedido en el idioma en que fue escrita.

— .
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CINEY TV

SMILEY (Netflix)

Smiley se centra en Alex (Carlos Cuevas), un adicto al gimnasio
y apasionado por la musica electrdnica, y Bruno (Miki Esparbé),
un chico sofiador y romantico. Los dos suefian con una relacién
que vaya mds alld de un rollo de una sola noche. Un dia se conocen debido a
una equivocacién vy lo que empieza siendo una cita acaba teniendo una mayor
trascendencia.

Smiley es una serie de television espafiola de comedia romdéntica, hablada de
forma bilinglie en castellano y cataldn, basada en la obra de teatro homdnima
de Guillem Clua, quien también ejerce de showrunner, actuada por Ramon
Pujol v Aitor Merino. Estd producida por Minoria absoluta para Netflix, y
protagonizada por Carlos Cuevas y Miki Esparbé. Se estrend en la plataforma
el 7 de diciembre de 2022.
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info@hotelalexandrasitges.com

HOTELALEXANDRASITGES COM



DO YOU

@BELIEVEGROUPBCN




BELIEVE~?
VISIT OUR BARS&CLUB
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MARICON BAR_ARIBAU,55

THE BARCELONA LGTBIQ+ AREA
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OFFICIAL STORES | escollection.es

ALICANTE - Reyes Catalicos 20 MADRID - Hortaleza 26

BARCELONA - Consell de Cent 218 MASPALOMAS - Yumbo Center 2" floor
BARCELONA EXPERIENCE STORE - Consell de Cent 239 SITGES - Sant Francesc 9

IBIZA - Sa Creu 23 VALENCIA -Sueca 43
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HECHOS REALES SOBRE TU PENE (capitulo I)

Tu pene no tiene ni hueso, ni musculo. Entonces, ;cémo es que se te pone dura?
Cuando estds excitado, se envian sefiales a tu cerebro (estimulos). Esto aumenta
el riego sanguineo en tu pene. La materia esponjosa de los cuerpos cavernosos
se llena de sangre y va ensanchando el pene. Esto produce una presidn contra las
venas (que normalmente llevan sangre al pene), bloqueando el riego sanguineo
(para que no se escape); y asi manteniendo la ereccidn. Entre tanto, la gldndula
de Cowper produce el liquido preseminal para que no haya dcidos en la uretra
cuando pase el semen. Cuando te corres, tu cerebro envia sefiales para que
disminuya el flujo sanguineo; esto hace que la presién (dentro de tu pene) sobre
las venas baje, permitiendo que la sangre fluya y baje la ereccidn.

“EL QUESO”

El esmegma es una especie de sustancia lechosa. Se conoce cominmente
como “queso”. A los lados del frenillo hay unas gldandulas que la segregan para
lubricar la cabeza del pene. A menos que te limpies a menudo, se acumula
debajo del prepucio. El esmegma no es dafiino - de hecho, contiene sustancias
antivirales y antibacteriales. Los hombres circuncidados no producen esmegma.
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;UN MUNDO SEGURO?

El colectivo LGBTIQ+ nos encontramos a afios luz de la normalizacién en la mayor
parte del mundo. Mds alld de las agresiones (constantes y preocupantes) en muchos
paises se nos persigue con la ley en la mano por el simple hecho de ser quien somos,
de ser como somos. En 69 paises es ilegal ser LGBTIQ+, con penas de muerte (en
Afganistan, Emiratos Arabes Unidos, Pakistdn, Qatar y Somalia), con posibilidad de
cadena perpetua (en Barbados, Bangladesh, Guyana, Pakistan, Sierra Leona, Tanzania,
Uganda y Zambia), y con penas de prisién (de hasta 30 afios) y multas en el resto.

Més alld de amenazas legales, la vida de las personas LGBTIQ+ corre peligro en
multitud de pafses, estamos expuestos a crimenes de odio, agresiones, violaciones,
acosos,.. Por poner un ejemplo, en el mundo cada dia se comete un asesinato de
una persona trans por ser trans.

En Europa tenemos casos como Hungria que en 2021 se aprobd una ley para
prohibir hablar de homosexualidad en las escuelas y medios de comunicacion,
o como Polonia donde se declaran “zonas sin personas LGBTIQ+". En Africa
encontramos los campos de refugiados LGBTIQ+ en Kenia, con cientos de miles
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de personas que huyen del odio, la violencia, las violaciones, que quedan impunes
con la complicidad de las autoridades; en Uganda se ha aprobado una ley contra la
homosexualidad,y en Zambia el movimiento homdfobo hace llamadas al homicidio
y la violencia contra las personas sospechosas de ser gay. En América Latina,
aunque las leyes a veces nos favorecen, la comunidad LGBTIQ+ sigue viviendo
una realidad marcada por los homicidios, agresiones y amenazas, por ejemplo en
Brasil, Colombia, Guatemala, Honduras y México. En Oriente Medio encontramos
grupos religiosos que exigen “la erradicacion de la homosexualidad”, detenciones
arbitrarias, violaciones v torturas contra aquellos que no “se ajustan a las normas
convencionales”, asesinatos de activistas,.. En China se persigue el activismo
LGBTIQ+, en Malasia hay censura LGBTIOQ,..

Asl pues celebremos cada victoria en el avance de nuestros derechos v libertades,
pero no seamos naif, y tengamos presente que el mundo adn no es un lugar seguro
para la comunidad LGBTIQ+.

Criminalizacian de actos
Marza 20

ilga
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NEIX DIVERCOS!
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Music & Terrace Bar
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Dance
Terrace &
Cocktail Bar

C/Bonaire, 17 - Sitges

TS 4
Open every day - freve entrance
Abierto cada dia - entrada gratis
Ouvert tous les jours - entrée gratuite

From/Dés/Desde las 22:30 H.
www.ba rqueenz.com



Cuidado vorsonal

RYNGANA

BEYOND SPERMIDINE ;La eterna juventud?

Ok

Ringana ha sacado las cdpsulas para ralentizar el proceso de envejecimiento de
forma natural...

Nuestro cuerpo estd formado por células que deben funcionar perfectamente
para mantenernos jévenes y sanos. Con BEYOND spermidine, RINGANA ha
desarrollado un producto que ayuda al cuerpo en el proceso de autolimpieza
de las células defectuosas o dafiadas - autofagia - y combate asi eficazmente
los signos del envejecimiento con una estrategia extremadamente inteligente
de la naturaleza.

La espermidina, contenida en nuestras células, activa Bes W
la autofagia natural. La autofagia es un concepto
de reciclaje inteligente que elimina las células
que estan dafiadas o que ya no son necesarias,
teniendo asi un efecto de rejuvenecimiento
celular Con el paso de los afios, el nivel de
espermidina en nuestras células disminuye,
por lo que con BEYOND espermidina
introducimos en nuestro organismo ayuda
para mantener la juventud. Otros ingredientes
en las cdpsulas incluyen: Pyrrologuinoline Quinone
(PQQ), un super antioxidante recientemente
descubierto en la investigacion de la salud de la vida. Tiene un efecto positivo
en la funcién celular juvenil y estimula la formacién de nuevas mitocondrias. El
ubiquinol, producido por el organismo, es la forma altamente insaturada y mds
eficaz de Q10, mds conocida por sus efectos rejuvenecedores. La microalga
Tetraselmis chuii es una sustancia marina especial que tiene 30 veces mds
actividad SOD que cualquier otra actualmente en el mercado. El L-glutatidn
bioactivo es un tripéptido clinicamente probado que se produce de forma
natural durante la fermentacién y puede combatir el envejecimiento prematuro
de las células. Magnesio y vitamina E.
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MARZO-ABRIL
CHONIFER LOPEZ - {@@choniferlopez

ARIES
Aries, la primavera te llama

a liderar con pasién vy
determinacion. Es hora de lanzarte
a nuevas aventuras con valentia
y entusiasmo. No temas tomar la
iniciativa en tus proyectos y perseguir
tus objetivos con fervor Con tu
energfa contagiosa, jinspirards a otros
a seguir tu ejemplo y conquistards
cualquier desafio que se te presentel

PISCIS
Piscis, en primavera,
conecta con tu intuicion
y tu espiritualidad. Dedica tiempo
la meditacién, la introspeccién y
la conexién con tu yo interior. Deja
que la serenidad de la temporada
te gufe hacia la paz y el equilibrio,
iy encontrards la armonia en cada
aspecto de tu vidal

&8, VIRGO
%. Virgo, este es el momento
&7 perfecto para enfocarte en tu
bienestar y tranquilidad interior: Dedica
tiempo a actividades relajantes como
paseos por el parque, yoga al aire libre
o incluso un dia de spa en casa. Recarga
tus batenias y prepdrate para enfrentar
los desafios con calma y determinacion.
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o)/ Leo, la primavera te invita a

X ser el rey de la jungla social.
Tu carisma serd mds brillante que el
sol en su punto mds alto. Aprovecha
esta temporada para destacar en la
escena social, jquizds organizar una
fiesta en la azotea o ser el D) de una
barbacoa! EI mundo es tu escenario,
jasf que sal y brillal

TAURO
) Tauro, prepdrate  para
una primavera llena de

sorpresas! Tu vida amorosa estard
mds emocionante que un juego
de escondite en esa sauna que tu
y yo sabemos (donde siempre te
encuentran). Mantén tus ojos abiertos,
podrias encontrarte con el amor en el
lugar mds inesperado, jquizds incluso
en la cola de algin museo!

GEMINIS

Géminis, este es tu momento

para brillar como un arcoiris
en un dia soleado. La primavera te
trae un torrente de energa creativa,
jasf que deja volar tu imaginacién! Con
tu ingenio y encanto, conquistards el
mundo, jo al menos a esa persona
que te hace suspirar como un perrito
viendo su juguete favorito! Y no, no es
una metéfora.



PATROCINA

CAPRICORNIO

Capricornio, este es el

momento para establecer
metas ambiciosas y trabajar con
determinacién para alcanzarlas. Con
la llegada de la primavera, sentirds un
impulso renovado para perseguir tus
suefios con pasién y compromiso.
Mantén tu enfoque en tus objetivos
y verds cémo el universo conspira a
tu favor.

SAGITARIO
"4 Sagitario, la  primavera
te trae la promesa de
aventuras emocionantes y viajes

inolvidables. Es hora de expandir
tus horizontes y explorar nuevos
territorios. Organiza una escapada de
fin de semana, planea una excursién
al aire libre o simplemente aventurate
a descubrir lugares desconocidos
en tu propia ciudad. jEl mundo estd
esperando, ve y atrdpalo!

ACUARIO

jAcuario, la primavera te

despierta con una chispa
de originalidad y creatividad. Este
es el momento perfecto para dejar
volar tu imaginacién y explorar
nuevas ideas y proyectos. Abraza tu
singularidad y comparte tu visién
dnica con el mundo, jporque la
innovacién estd en tu ADN!

A

CANCER

| Céncer, esta temporada
te sentirds mds carifioso
que un koala abrazando un drbol.
Tu corazén estard lleno de amor
y comprension, jasi que no dudes
en demostrarlo! Organiza una cita
romantica por SCRUFF al aire libre o
simplemente pasa tiempo de calidad
con tus seres queridos, jverds cémo
florecen las relaciones!

ESCORPIO

Escorpio, esta primavera

te invita a explorar tus
pasiones con intensidad y fervor
Deja que tus emociones gufen tus
acciones y no tengas miedo de
expresar tus deseos mds profundos.
Ya sea en el amor, el trabajo o tus
hobbies, jsumérgete con pasién
y determinacién en todo lo que
hagas!

LIBRA

Libra, la primavera te trae

un equilibrio perfecto entre
diversion y responsabilidad. Disfruta
de momentos de ocio con amigos
y seres queridos, pero no descuides
tus obligaciones. Encuentra el balance
entre el trabajo vy el juego, jy verds
cémo todo fluye armoniosamente
en tu vida!
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TOYS dildos,vibrating, plugs, anal, balls
inflatable, cockrings, cbt, suction, electro
HYGIENE lubes, condoms, anal shower
BDSM bondage, sm LEATHER jocks &
harness, ring, wrist RUBBER shirts, chaps
masks, shorts NEOPRENE harness, hoods
jockstraps SPORT WEAR jocks, pants, shirts
shorts, socks VIDEOCLUB lucas, treasure
island, joe cage COMIC ralf kénig, sebas
gengoroh tagame MAGAZINES porn up
instigator, buddy... AND MORE > COME!

C/Riera Alta 20. Barcelona VISIT US HERE >

ZEUS

BCN SEX SHOP

. zeusinbarcelona £ zeusxshop
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comunidad GLTBQ+
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